Tilannekatsaus 17.8.2007

ASKOLAN KOULUTOIMEN TARJOAMA KOULUTUS ITA-UUDENMAAN
OPETUSHENKILOSTON KOULUTUSKALENTERISSA LUKUVUONNA 2007-08

1.Aihe:
Luennoitsija:
Sisallot:

Aika:
Paikka:
Hinta:

Veso- kelpoisuus:

Osallistujamaéara:

IImoittautuminen:

Lisétietoja:

2.Aihe:

Luennoitsija:
Sisallot:

Aika:
Paikka:
Hinta;

Veso- kelpoisuus:

Osallistujamaéara:

IImoittautuminen:

Lisétietoja:

Esimies voimavarana. Esimiehen omien voimavarojen kehittdminen.

Henkilostovalmentaja Riitta Niskanen, Arinna Oy
Vilittaimisen ilmapiiri ty6yhteison voimaantumisen perustana
Kohtaaminen: aitous, arvostaminen, myo6tieliminen, joustavuus
Hankalat tilanteet ja tunteet

Voimavarojen vahvistaminen ja energian suuntaaminen
Ajankidyton suuntaaminen voimaannuttavasti

Uskomusten merkitys

1.11.2007 klo 16.00-19.00

Askolan koulu, Linnankoskentie 49, 07510 Vakkola

30€ Askolan koulutoimen ulkopuolinen osallistuja

Y5 paivaa

Minimi 10

maritta.helin@askola.fi 14.9.2007 mennessa
Kohderyhména: Rehtorit, apulaisrehtorit ja koulutusjohtajat

Opetustoimen lainsdadantd: Opettajana opetus- ja kasvatustyon
rajat sekd mahdollisuudet

Kouluneuvos, OTK Pirjo Vehkamaéki

Opettajan oikeusasemaan liittyvat kysymykset

Oppilaan oikeusasemaan liittyvat kysymykset

Julkisuus ja salassapito opetustoimessa ja niiden suhde tietosuojaan
27.9.2007 klo 16.00-19.00

Askolan koulu, Linnankoskentie 49, 07510 Vakkola

30€ Askolan koulutoimen ulkopuolinen osallistuja

Y paivaa

Minimi 10

maritta.helin@askola.fi 14.9.2007 mennessa

Kohderyhména: Perus- ja lukio-opetuksessa toimivat opettajat
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3.Aihe:

Luennoitsija:
Sisallot:

Aika:
Paikka:
Hinta:

Veso- kelpoisuus:

Osallistujaméara:

IImoittautuminen:

Lisétietoja:

4.Aihe:
Ohjelma:

Aika:
Paikka:
Hinta;

Veso- kelpoisuus:

Osallistujamaaré:

IImoittautuminen:

Lisétietoja
Kohderyhména:

5.Aihe:
Luennoitsija:
Sisallot:

Tyohyvinvointi 11: Psyykkiset kuormitustekijat ja niiden
tunnistaminen

Tyo6nohjaaja Péivieliisa Lampola

Ty0Oeldman realiteetit - Viekd muutos mennessaan?
Minuuden suojaaminen - Miten kuuntelen itseani?
Pitkittyneet stressireaktiot - Huomaanko hélytysmerkit?
Selviytymiskeinot - Mitké ovat voimani lahteet?

Unen tarve ja nukkuminen - Mik& on minulle riittavé lepo?
Itsetuntemus ja unet - EI&nko ytimestani késin?

25.10.2007 klo 16.00-19.00

Askolan koulu, Linnankoskentie 49, 07510 Vakkola

30€ Askolan koulutoimen ulkopuolinen osallistuja

Y péivaa

Minimi 10

maritta.helin@askola.fi 14.9.2007 mennessa
Kohderyhména: Opettajat, rehtorit, apulaisrehtorit, koulutusjohtajat

Tyohyvinvointi 111: Liikunta ja ravitsemus tyéhyvinvoinnin tukena
08.30 Porvoon Linja-autoasema -Askola-Pukkila-Nastola
09.00 Saapuminen Liikuntakeskus Pajulahteen
09.30-11.0 Aerobinen rasvanpoltto, sauvakavelyn tekniikka + 5 km:n
lenkki
11.15-12.0  Liikkujan ravinto, luento
12.15-13.15 Lounas noutopdydasta
13.30-14.15 Alkuldmmittely ja lihasvoiman kehittdminen
-gymnastick, ryhmé 1
-peruslihaskuntopiiri, ryhmé 2
14.30-15.15 Lihasvoiman kehittdminen ja loppuvenyttelyt
-peruslihaskuntopiiri, rynmé 1
-gymnastick, ryhmé 2
15.30-16.0 P&&toskahvit
16.00- Paluumatka Pukkila-Askola-Porvoo

10.11.2007

Liikuntakeskus Pajulahti, Nastola

45€ Askolan koulutoimen ulkopuolinen osallistuja

Y5 paivaa

40-65 osallistujaa ( suositus:1 osallistuja/koulu+1/10 kunnan opettajista)
maritta.helin@askola.fi 14.9.2007 mennessa

Opettajat ja rehtorit

Nuorten paihteidenk&ytosta
Kouluttaja Juha Kroger

-1t&-Uudenmaan péihdetilanne
-Péihteiden vaikutukset ja vieroitusoireet
- Péihteiden kéyton tunnistaminen
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-Péihteiden kdyton aloittamisen/jatkamisen syyt
-Péihteiden kayttajan kohtaaminen ja hoitoonohjaus

Aika: 20.11.2007 klo 16.00-19.00

Paikka: Askolan koulu, Linnankoskentie 49, 07510 Vakkola
Hinta: 30€ Askolan koulutoimen ulkopuolinen osallistuja
Veso- kelpoisuus: Y pdivaa

Osallistujamaara: minimi 10

IImoittautuminen: maritta.helin@askola.fi 21.9.2007 mennessa
Lisé&tietoja:

Kohderyhména: Oppilashuoltotyéryhman jasenet, opettajat
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